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Eigenschappen 
De uitgekiende formule van Forticine 
Extra levert je met één tablet 100% van de 
referentie inname per dag van alle vitaminen 
en mineralen. Forticine Extra bevat ook 3 
plantenextracten
• Ginkgo Biloba helpt het geheugen te 

verbeteren en de aandacht erbij te 
houden.

• Rhodiola Rosea helpt bij het aanpassen 
aan emotionele stress van voorbijgaande 
aard en aan lichamelijke inspanning.

• Panax Ginseng helpt bij het behoud 
van energie en vitaliteit in geval van 
vermoeidheid, tijdelijke stress, gebrek 
aan vitaliteit, examenperiode.

De vitamine B, C, Ijzer en Magnesium dragen 
bij tot de vermindering van vermoeidheid 
en moeheid. De vitamine A, B, C, D, en Ijzer 
dragen bij tot het behoud van het normale 
afweersysteem. De antioxidanten (Vitamine 
A, C, E en Selenium) dragen bij tot de 
bescherming tegen vrije radicalen. Het is 
geschikt voor iedereen die zijn vitaminen en 
mineralen op peil wil houden.

Hoe te gebruiken:
1 tablet per dag, liefst ‘s morgens tijdens 
het eten. De aangegeven dagdosis niet 
overschrijden. Forticine Extra is een 
voedingssupplement en mag niet als 
vervanging van een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt.

Opgelet: 
Buiten het bereik van kinderen bewaren. 
Niet gebruiken tijdens de zwangerschap 
en borstvoeding (Ginkgo) Raadpleeg 
je arts bij gelijktijdig gebruik van 
antistollingsmiddelen. (Ginkgo) Raadpleeg 
je arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik 
antidiabetische behandeling. (Panax 
Ginseng)

Samenstelling:
1 tablet bevat:
• Gestandaardiseerde Ginkgo Biloba ex-

tract met 24% ginkgo flavonglycosiden 
en 6% terpeenlactonen: 40 mg

• Gestandaardiseerde Rhodiola Rosea 

extract met 3% rosavinen: 25 mg
• Gestandaardiseerde Panax Ginseng 

extract met 15% ginsenosides: 14 mg

Vit/min Hoeveelheid/ %RI*
 tablet 

Vitamine A  0,8 mg  100% RI* 
Vitamine B1  1,1 mg  100% RI*
Vitamine B2  1,4 mg  100% RI*
Vitamine B3  16 mg  100% RI*
Vitamine B5  6 mg  100% RI*
Vitamine B6  1,4 mg  100% RI*
Vitamine B12  0,0025 mg  100% RI*
Foliumzuur  0,2 mg  100% RI*
Biotine  0,05 mg  100% RI*
Vitamine C  80 mg  100% RI*
Vitamine D  0,005 mg  100% RI*
Vitamine E  12 mg  100% RI*
Chroom  0,04 mg  100% RI*
Ijzer  14 mg  100% RI*
Jood  0,15 mg  100% RI*
Koper  1 mg  100% RI*
Magnesium  375 mg  100% RI*
Mangaan  1 mg  50% RI*
Molybdeen  0,05 mg  100% RI*
Seleen  0,055mg  100% RI* 
Zink  10 mg  100% RI*
*RI = Referentie inname

Ingrediënten
Magnesiumoxide - Vulstof: Microkristallijne 
Cellulose (E460) - Ascorbinezuur - Ginkgo 
Biloba L. Extract (gestandaardiseerd) - 
Omhulling: Hydroxypropylmethylcellulose 
(E464) - Rhodiola Rosea Extract (Rozenwor-
tel) (gestandaardiseerd) - Vulstof: Magnesi-
umstearaat (E470b) - Nicotinamide - Panax 
Spp. Ginseng Extract (gestandaardiseerd) 
- Ijzerfumaraat - Vulstof: Siliciumdioxide 
(E551) - Dl-Alfa-Tocoferylacetaat - Zink 
Citraat - Omhulling: Talk (E553b) - Inuli-
ne - Calcium-D-pantothenaat - Omhulling: 
Hydroxypropylcellulose (E463) - Capri-Trig-
lyceride - Pyridoxine Waterstofchloride 
- Riboflavine - Thiamine mononitraat 
- Mangaancitraat - Kopercitraat - Reti-
nylacetaat - Foliumzuur - Kaliumjodide - 
Bijenwas (E901) - Natriumseleniet - Natrium 
Molybdaat - D-Biotine - Chromium Chloride 
- Cholecalciferol - Cyanocobalamine 

Forticine Extra bevat geen allergenen.

Propriétés 
Grâce à sa formule bien étudiée, un compri-
mé de Forticine Extra vous fournit 100 % des 
apports journaliers de référence en vitami-
nes et minéraux. Forticine Extra contient 
également 3 extraits de plantes
• Le Ginkgo Biloba contribue à améliorer la 

mémoire et à focaliser l’attention.
• La Rhodiola Rosea aide à s’adapter au 

stress émotionnel passager et à l’effort 
physique.

• Le Panax Ginseng aide à maintenir 
l’énergie et la vitalité en cas de fatigue, 
de stress passager, de manque de vitalité 
et en période d’examen.

Les vitamines B, C, le fer et le magnésium 
contribuent à la réduction de la fatigue et 
de l’épuisement. Les vitamines A, B, C, D et 
le fer contribuent au maintien d’un système 
immunitaire normal.Les antioxydants (vita-
mines A, C, et E et sélénium) contribuent à 
la protection contre les radicaux libres. Cela 
convient à toutes les personnes qui souhai-
tent maintenir leur taux de vitamines et 
minéraux.

Comment l’utiliser :
1 comprimé par jour, de préférence le matin 
pendant le repas. Ne pas dépasser la dose 
journalière indiquée. Forticine Extra est un 
complément alimentaire et ne peut pas se 
substituer à une alimentation variée et équi-
librée et à un mode de vie sain.

Attention :
Tenir hors de portée des enfants. Ne pas 
utiliser pendant la grossesse et l’allaitement 
(Ginkgo) Consultez votre médecin en cas 
d’utilisation concomitante d’anticoagulants. 
(Ginkgo) En cas de traitement antidiabétique 
concomitant, consultez votre médecin ou 
votre pharmacien. (Panax Ginseng)

Composition :
1 comprimé contient :
• Extrait standardisé de Ginkgo Biloba 

avec 24 % de gingkoflavonglycosides et 
6 % de lactones terpéniques : 40 mg

• Extrait standardisé de Rhodiola Rosea 
avec 3 % de rosavines : 25 mg

• Extrait standardisé de Panax Ginseng 

avec 15 % de ginsénosides : 14 mg

Vit/min Quantité/ %AR*
 comprimé 

Vitamine A  0,8 mg  100% AR* 
Vitamine B1  1,1 mg  100% AR*
Vitamine B2  1,4 mg  100% AR*
Vitamine B3  16 mg  100% AR*
Vitamine B5  6 mg  100% AR*
Vitamine B6  1,4 mg  100% AR*
Vitamine B12  0,0025 mg  100% AR*
Acide folique   0,2 mg  100% AR*
Biotine  0,05 mg  100% AR*
Vitamine C  80 mg  100% AR*
Vitamine D  0,005 mg  100% AR*
Vitamine E  12 mg  100% AR*
Chrome  0,04 mg  100% AR*
Fer  14 mg  100% AR*
Iode  0,15 mg  100% AR* 
Cuivre  1 mg  100% AR*
Magnésium  375 mg  100% AR*
Manganèse  1 mg  50% AR*
Molybdène   0,05 mg  100% AR*
Sélénium  0,055mg  100% AR*
Zinc  10 mg 100% AR*
*AR = Apports de référence

Ingrédients
Oxyde de magnésium - Agent de charge 
: Cellulose microcristalline (E460) - Acide 
L-ascorbique - Extrait (standardisé) de Gink-
go Biloba - Pelliculage : Hydroxypropylmét-
hylcellulose (E464) - Extrait (standardisé) 
de Rhodiola Rosea (Orpin rose) - Agent de 
charge : Stéarate de magnésium (E470b) 
- Nicotinamide -  Extrait (standardisé) de 
Panax Ginseng Spp. - Fumarate de fer - 
Agent de charge : Dioxyde de silicium (E551) 
- Acétate de Dl-alpha-tocophérol - Citrate 
de zinc - Pelliculage : Talc (E553b) - Inuline 
- D-pantothénate de calcium - Pelliculage : 
Hydroxypropylcellulose (E463) - Triglycéri-
de caprylique - Chlorhydrate de pyridoxi-
ne - Riboflavine - Mononitrate de thiamine 
- Citrate de manganèse - Citrate de cuivre 
- Rétinylacétate - Acide folique - Iodure de 
potassium - Cire d’abeille (E901) - Sélénite 
de sodium - Molybdate de sodium - D-Bio-
tine - Chlorure de chrome - Cholécalciférol 
- Cyanocobalamine

Forticine Extra ne contient pas d’allergènes.
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Eigenschaften 
Die ausgeklügelte Formel von Forticine Ext-
ra liefert Ihnen mit einer Tablette 100 % der 
täglichen Referenzzufuhr aller Vitamine und 
Mineralstoffe. Forticine Extra enthält außer-
dem 3 Pflanzenextrakte
• Ginkgo Biloba trägt dazu bei, das Ge-

dächtnis zu verbessern und die Konzen-
tration aufrechtzuerhalten.

• Rhodiola Rosea hilft bei der Anpassung 
an vorübergehenden emotionalen Stress 
und körperliche Anstrengung.

• Panax Ginseng hilft, Energie und Vitalität 
bei Müdigkeit, vorübergehendem Stress, 
mangelnder Vitalität und in Prüfungs-
phasen zu erhalten.

Die Vitamine B, C, Eisen und Magnesium 
tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. Die Vitamine A, B, C, D und 
Eisen tragen zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Immunsystems bei. Die Antioxi-
dantien (Vitamin A, C, E und Selen) tragen 
zum Schutz vor freien Radikalen bei.
Es ist für jeden geeignet, die seine Vitamine 
und Mineralien auf dem neuesten Stand hal-
ten möchte.

Wie anzuwenden:
1 Tablette pro Tag, vorzugsweise morgens zu 
den Mahlzeiten. Die angegebene Tagesdosis 
darf nicht überschritten werden. Forticine 
Extra ist ein Nahrungsergänzungsmittel und 
darf nicht als Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden.

Hinweis:
Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Nicht während der Schwan-
gerschaft und Stillzeit verwenden (Gink-
go). Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie 
gleichzeitig blutgerinnungshemmende Mittel 
einnehmen. (Ginkgo) Konsultieren Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker, wenn Sie gleichzeitig 
eine antidiabetische Behandlung anwenden. 
(Panax Ginseng)

Zusammensetzung:
1 Tablette enthält:
• Standardisierter Ginkgo Biloba-Extrakt 

mit 24 % Ginkgo-Flavonglykosiden und 6 

% Terpenlactonen: 40 mg
• Standardisierter Extrakt aus Rhodiola 

Rosea mit 3 % Rosavinen: 25 mg
• Standardisierter Panax-Ginseng-Extrakt 

mit 15 % Ginsenosiden: 14 mg

Vit/min Menge/ %RE*
 Tablette 

Vitamin A  0,8 mg  100% RE* 
Vitamin B1  1,1 mg  100% RE*
Vitamin B2  1,4 mg  100% RE*
Vitamin B3  16 mg  100% RE*
Vitamin B5  6 mg  100% RE*
Vitamin B6  1,4 mg  100% RE*
Vitamin B12  0,0025 mg  100% RE*
Folsäure   0,2 mg  100% RE*
Biotin  0,05 mg  100% RE*
Vitamin C  80 mg  100% RE*
Vitamin D  0,005 mg  100% RE*
Vitamin E  12 mg  100% RE*
Chrom  0,04 mg  100% RE*
Eisen   14 mg  100% RE*
Jod  0,15 mg  100% RE*
Kupfer   1 mg  100% RE*
Magnesium  375 mg  100% RE*
Mangan  1 mg  50% RE*
Molybdän   0,05 mg  100% RE*
Selen  0,055mg  100% RE* 
Zink  10 mg  100% RE*
*RE = Referenzeinnahme

Inhaltsstoffe
Magnesiumoxid - Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose (E460) - Ascorbinsäure - Ginkgo 
Biloba L. Extrakt (standardisiert) - Überzug: 
Hydroxypropylmethylcellulose (E464) - 
Rhodiola Rosea Extrakt (Rosenwurz) (stan-
dardisiert) - Füllstoff: Magnesiumstearat 
(E470b) - Nicotinamid - Panax Spp. Gin-
seng-Extrakt (standardisiert) - Eisenfuma-
rat - Füllstoff: Siliciumdioxid (E551) - Dl-Al-
pha-Tocopherylacetat - Zinkcitrat - Überzug: 
Talkum (E553b) - Inulin - Calcium-D-Panto-
thenat - Überzug: Hydroxypropylcellulose 
(E463) - Capri-Triglycerid - Pyridoxinhy-
drochlorid - Riboflavin - Thiaminmononitrat 
- Mangancitrat - Kupfercitrat - Retinylacetat 
- Foliumsäure - Kaliumjodid - Bienenwachs 
(E901) - Natriumselenit - Natriummolybdat 
- D-Biotin - Chromchlorid - Cholecalciferol - 
Cyanocobalamin

Forticine Extra enthält keine Allergene.

Properties 
A single Forticine Extra tablet gives you 
100% of the reference daily intake of all vi-
tamins and minerals thanks to its sophisti-
cated formula. Forticine Extra also contains 
3 plant extracts
• Ginkgo biloba helps improve memory 

and attention span.
• Rhodiola rosea helps to adapt to 

transient emotional stress and physical 
exertion.

• Panax ginseng helps prolong energy 
and vitality in case of fatigue, tempo-
rary stress, lack of vitality, examination 
period.

Vitamins B, C, iron and magnesium contri-
bute to reducing fatigue and tiredness. Vi-
tamins A, B, C, D and iron contribute to the 
maintenance of the normal immune system.
Antioxidants (vitamins A, C, and E and sele-
nium) contribute to protection against free 
radicals. It is suitable for anyone wanting 
to make sure that they consume the right 
amount of vitamins and minerals.

How to take:
1 tablet per day, preferably in the morning 
with food. Do not exceed the recommended 
daily dose. Forticine Extra is a dietary sup-
plement and must not be used as a substitu-
te for a varied, balanced diet and a healthy 
lifestyle.

NB:
Store out of reach of children. Do not use 
during pregnancy or lactation (Ginkgo) 
Consult your doctor if you are also taking 
anticoagulants (blood-thinning medication). 
(Ginkgo)
Consult your doctor or pharmacist if you 
are also being treated for diabetes. (Panax 
Ginseng)

Composition:
1 tablet contains:
• Standardised Ginkgo biloba extract with 

24% ginkgo flavonoid glycosides and 6% 
terpene lactones: 40 mg

• Standardised Rhodiola rosea extract 
with 3% rosavins: 25 mg

• Standardised Panax ginseng extract 
with 15% ginsenosides: 14 mg

Vit/min Amount/ %RI*
 tablet 

Vitamin A  0,8 mg  100% RI* 
Vitamin B1  1,1 mg  100% RI*
Vitamin B2  1,4 mg  100% RI*
Vitamin B3  16 mg  100% RI*
Vitamin B5  6 mg  100% RI*
Vitamin B6  1,4 mg  100% RI*
Vitamin B12  0,0025 mg  100% RI*
Folic acid   0,2 mg  100% RI*
Biotin  0,05 mg  100% RI*
Vitamin C  80 mg  100% RI*
Vitamin D  0,005 mg  100% RI*
Vitamin E  12 mg  100% RI*
Chromium   0,04 mg  100% RI*
Iron  14 mg  100% RI*
Iodine   0,15 mg  100% RI*
Copper  1 mg  100% RI*
Magnesium  375 mg  100% RI*
Manganese   1 mg  50% RI*
Molybdenum   0,05 mg  100% RI*
Selenium   0,055mg  100% RI* 
Zinc 10 mg  100% RI*
*RI = Reference Intake

Ingredients
Magnesium oxide – Excipient: Microcrys-
talline cellulose (E460) – Ascorbic acid 
– Ginkgo biloba L. extract (standardised) 
– Coating: Hydroxypropyl methylcellulose 
(E464) – Rhodiola rosea extract (Rose root) 
(standardised) – Excipient: Magnesium ste-
arate (E470b) – Nicotinamide – Panax Spp. 
Ginseng extract (standardised) – Iron fu-
marate – Excipient: Silicon dioxide (E551) 
– DL-alpha-Tocopheryl acetate – Zinc citra-
te – Coating: Talc (E553b) – Inulin – Calci-
um-D-pantothenate – Coating: Hydroxy-
propyl cellulose (E463) – Caprylic/capric 
triglyceride – Pyridoxine hydrochloride 
– Riboflavin – Thiamine mononitrate – Man-
ganese citrate – Copper citrate – Retinyl 
acetate – Folic acid – Potassium iodide – 
Beeswax (E901) – Sodium selenite – Sodium 
molybdate – D-Biotin – Chromium chloride 
– Cholecalciferol – Cyanocobalamin

Forticine Extra contains no allergens.
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